










Health Assessment by G.P. and Report  全科醫生健康評估及報告 (二次)
Tips from Dietitian  營養師飲食貼士
   + Ways to Increase B12 & Iron in Vegetarian  如何減低素食者患上貧血之風險
Body Composition Analysis / Healthy Lifestyle Advice  體組成分析 / 健康生活指導
Laboratory Investigation
Complete Blood Count  全血球計算

Diabetic Screening (Fasting Blood Sugar)  糖尿檢查（禁食血糖）
Lipid Profile (Triglyceride, Cholesterol, HDL, LDL)

血脂測試（三酸甘油脂、總膽固醇、高、低密度膽固醇）

Vitamin B12, Vitamin D  維他命B12、維他命D
Ferritin, Zinc, Iron, Folate  鐵蛋白、鋅、鐵、葉酸
Urine Routine  尿液檢查
Stool Routine  糞便檢查


